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Angebot: Musikpatinnen und Musikpaten fir Menschen mit Demenz

Angebotsnr.: 50006
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Musik ist fir Menschen mit Demenz viel mehr als ein kurzweiliger Zeitvertreib. Sie hilft beim
Erinnern und bringt Freude. Die Homann-Stiftung hat deshalb die ehrenamtliche Arbeit der
Musikpat:innen initiiert.

Diese besuchen Menschen in Wohn-Pflege-Gemeinschaften und in der privat Hauslichkeit
entweder zu zwei oder allein, um diese mit der Sprache der Musik zu erreichen. Die
Einsatze finden in der Regel einmal die Woche fiir 1 Stunde statt und sind flexibel
abstimmbar.

Was braucht man, um Musikpate zu werden? Die Musikpatinnen und Musikpaten sind
interessierte Menschen mit Musikfreude, Lust an Gesang und Klang und Interesse am
Umgang mit Menschen mit Demenz. Sie sind offen dafir, Neues ganz praktisch zu lernen,
sich ehrenamtlich und verlasslich zu engagieren.

Vorbereitend und begleitend nehmen Sie an Schulungen teil und erhalten dafir zum
Abschluss ein Zertifikat. Der Grundkurs dauert ca. 2 Monate (10 Termine meist von
17.30-20.30 Uhr unter der Woche).

Inhalte des Lehrgangs:

Neben krankheitsbezogenen Grundlagen wie bspw. innere Lebenswelten von Menschen
mit Demenz, Umgang mit herausforderndem Verhalten und auch die Frage nach der Rolle
der Freiwilligen, werden weitere musikalische Themen, wie bspw. Héren und
Kommunizieren, Wirkung von Musik, Rhythmus, Klang & Stimme, von einem
Musiktherapeuten vermittelt. Mit zahlreichen Ubungen lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer alles, was sie fir ihre ehrenamtliche Tatigkeit als Musikpat:in brauchen.

Weiterhin werden die Musikpatiinnen wahrend der Einsdtze bei monatlichen Treffen
begleitet und ggf. beraten.

Bevor Sie sich fur die Teilnahme an einem Kurs entscheiden, ist es mdglich, dass Sie
einmal in das Engagement als Musikpat:in reinschnuppern. So kdnnen Sie einen kleinen
Einblick gewinnen und sich die Tatigkeit als Musikpat:in besser vorstellen



Der nachste Kursstart ist am 2. Oktober 2024. Da vorab Gesprache und Hospitationen zum
Reinschnuppern angeboten werden, kdnnen sich Interessent:innen jederzeit melden.

Wenn Sie sich fiir dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne!
Mehr Infos zum Projekt finden Sie hier.

Zeitlicher Rahmen
ca. 2 Stunden pro Woche

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen

Anleitung durch Fachkrafte
Erfahrungsaustausch

Erstattung entstandener Kosten
Forthildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung

Supervision

Tatigkeitsnachweise
Unfallversicherung



