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Aufgaben der Freiwilligen
Im Rahmen des Projekts ASB-Nachbarschaftshilfe suchen wir Freiwillige in Ottensen und
Umgebung, um regelmäßig Zeit mit einer Bewohnerin des Pflegeheims Fallen Anker in der
Bernadottestraße in Ottensen zu verbringen. Insgesamt suchen wir für vier ältere Damen
nach ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer:innen.

- Frau B.-W. sucht eine Freiwillige bzw. einen Freiwilligen für Unterhaltungen und
Spaziergänge, sowie für die sonntägliche Begleitung in die Kirche. Sie ist kognitiv fit und hat
früher gerne in ihrem Garten gearbeitet.

- Frau B. liebt Märchen, ist humorvoll und hört gerne Musik, insbesondere von der Kelly
Family. Sie sucht jemanden für Besuche auf ihrem Zimmer und Spaziergänge, bei denen
sie in ihrem Pflegerollstuhl geschoben wird. Frau B. hat das Down-Syndrom und wirkt in
ihrem Verhalten eher kindlich.
- Frau K. ist sehr kreativ veranlagt, kommunikativ und kognitiv fit. Sie strickt sehr gerne und
wünscht sich Besuche auf ihrem Zimmer, da sie bettlägerig ist.
- Frau G. war früher Lehrerin und freischaffende Künstlerin, mag klassische Musik und
Opern und singt auch gerne selbst. Sie sitzt im Rollstuhl und würde sich sehr freuen, wenn
sie jemand regelmäßig spazieren schiebt.

Der übliche Zeitaufwand für die Nachbarschaftshilfe liegt bei etwa zwei Stunden in der
Woche. Dieses ehrenamtliche Engagement ist auch gut geeignet, wenn Sie berufstätig
sind, da die Engagementzeiten individuell abgesprochen werden können - auch wenn das
Engagement nicht zu spät am Tag sein sollte. Es ist grundsätzlich an jedem Tag, auch am
Wochenende, möglich.

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein ehrenamtliche Tätigkeit handelt und wir keine
Aufwandsentschädigung für die Nachbarschaftshilfe bezahlen können.

Eine vorherige Schulung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige können jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste für ältere Menschen
teilnehmen, die über die Aktivoli-Freiwilligenakademie angeboten werden.

Wenn Sie sich für dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der



Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache

Einsatzort
Hamburg

Die Tätigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen
Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung


