ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58 die spender
20357 Hamburg &’

Tel: 040-25330504

Fax: 040 -2549 99 22

E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de
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(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen
Im Rahmen des Projekts ASB-Nachbarschaftshilfe suchen wir Freiwillige in Langenhorn
und Umgebung, um regelmafdig Zeit mit einer 87-jahrigen Seniorin zu verbringen.

Diese wohnt nicht weit entfernt vom Langenhorner Markt, ca. 10 Minuten mit dem Fahrrad
entfernt. Die sympathische Dame ist stark sehbehindert und ist auRerhalb der Wohnung auf
einen Rollator angewiesen. Deshalb traut sie sich nicht mehr alleine nach drauf3en.

Da ihr Bekanntenkreis immer kleiner geworden ist und ihre Kinder und Enkelkinder nur
wenig Zeit haben, winscht sie sich nette Menschen, die sich mit ihr unterhalten, mit ihr
einen Spaziergang machen oder Dinge einkaufen, die ihr Lieferdienst nicht vorratig hat.
Gerne ladt sie auch auf ihren Balkon mit Blick ins Griine ein, um tber aktuelle Ereignisse zu
plaudern.

Sie hat keine festen Praferenzen bei den Besuchszeiten.

Der Zeitaufwand liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche. Dieses Projekt ist auch gut fur
berufstatige Freiwillige geeignet, da die Engagementzeiten individuell mit den betreuten
Senior:innen abgesprochen werden kann. Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein
ehrenamtliche Tatigkeit handelt und wir keine Aufwandsentschadigung fir die
Nachbarschaftshilfe bezahlen.

Eine vorherige Ausbildung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige kénnen jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste fiir altere Menschen der
Aktivoli  FreiwilligenAkademie teilnehmen. Wenn Sie sich fir dieses Engagment
interessieren, melden Sie sich gerne in der Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
1-2 h pro Woche, Treffen wird individuell abgestimmt

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.



Leistungen

Anleitung durch Fachkrafte
Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



