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Angebot: Klénen und Spazierengehen mit einer 82-jahrigen, kulturinteressierten Seniorin in Altor

Angebotsnr.: 298966
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Im Rahmen des Projekts ASB-Nachbarschaftshilfe suchen wir Freiwillige in Altona-Altstadt,
St. Pauli und Umgebung, um regelmafiig Zeit mit einer 82-jahrigen Seniorin zu verbringen
und mit ihr spazierenzugehen. Sie wohnt in einer Seniorenwohnanlage in der
Bernstorffstrale.

Die theaterbegeisterte Dame kommt aus Libeck und ist erst seit 6 Jahren in Hamburg.
Friher hat sie in einer Laientheatergruppe mitgespielt, gerne gekocht und ihren eigenen
Garten gepflegt. Heute erzahlt sie immer noch gern von ihren Theaterauffihrungen. Sie
interessiert sich fur klassische Musik, gemeinsames Kreuzwortratselldosen und Rummikub
spielen.

In ihrer Wohnung geht die Seniorin an einem Rollator. Weil sie aber nicht lange am Stick
gehen kann, muss sie fir Spaziergange in einem Rollstuhl geschoben werden. Sie leidet
zudem unter Gicht in den H&nden, weshalb sie selbst keinen Stift mehr zum
Kreuzwortratsellésen halten und auch nicht mehr den Kochl6ffel schwingen kann.

Der Ubliche Zeitaufwand fiir die Nachbarschaftshilfe liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche.
Ihre Besuchstermine stimmen Sie zusammen mit der &lteren Dame ab.

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein ehrenamtliche Tatigkeit handelt und wir keine
Aufwandsentschadigung fir die Nachbarschaftshilfe bezahlen kénnen.

Eine vorherige Schulung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige kénnen jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste fir altere Menschen

teilnehmen, die tber die Aktivoli-Freiwilligenakademie angeboten werden.

Wenn Sie sich fur dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der
Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache

Einsatzort



Hamburg
Die Tatigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen

Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



